
Lehen sorospenetako ikastaroak eta kanpoko desfibriladore erdi-automatikoa 2026

Ikastaroa Deskribapena Nori zuzenduta Formatua Iraupena Deialdiak Hizkuntza Ordutegia Programa

2026ko maiatzaren 20an Gaztelaniaz

2026ko irailaren 10ean Euskaraz

2026ko ekainaren 4an Euskaraz

2026ko urriaren 14an Gaztelaniaz

Malen Elkoroiribe 

melkoroiribe@osarten.com

943790090 / 610758166

8:30 - 13:30
Programa eta 

Inskripzioak

Lehen soropenak eta bihotz-

biriketako suspertzeak 

EGUNERATZEKO 
ikastaroa

Lehen laguntzako oinarrizko ikastaroan 

eskuratutako ezagutzak eguneratzeko 

prestakuntza. BBBko entrenamendua eta 

lehen sorospenak modu praktikoan 

indartzera bideratuta.

Lehen laguntzako prestakuntza duten 

eta ezagutzak eguneratu nahi dituzten 

pertsonak. Enpresetako lehen 

laguntzako taldeko pertsonei

Presentziala 3,5 ordu 9:00 - 12:30
Programa eta 

Inskripzioak

HASIERAKO lehen 

sorospenak eta bihotz-

biriketako bizkortze 

ikastaroa 

Hasierako prestakuntza teoriko-praktikoa, 

larrialdietan laguntza eraginkorra emateko 

oinarrizko ezagutzak ematen dituena, bai 

lanean, bai lanetik kanpo. 

Lehen sorospenetan lehen aldiz 

prestatu nahi duten eta ezagutza 

teoriko praktikoa eskuratu nahi duten 

enpresetako lehen laguntzako taldeko 

pertsonei 

Presentziala 5 ordu

Ikastaro hauek ere in company egiten 

ditugu. Kontsulta gaitzazu!

Informazio gehiago eta izen-

emateak:
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