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osartenrARRISKU

KARDIOBASKULARRA
eZER DA?

10 urteren buruan gertaera kardiobaskular
bat (bihotzekoa, iktusa) izateko aukera.

ZENBAIT DATU...

Espainian, heriotzen
%27 gaixotasun

kardiobaskularrekin
lotuta daude

Europan heriotza
eta

ezgaitasunaren
arrazoi nagusia

da

Espainiako
helduen %60k, bi

edo arrisku
faktore

kardiobaskular
gehiago dituzte

cZER DAKIGU?
Arrisku faktoreak

ALDAEZINAK
Adina
Sexua

Aurrekari familiarrak
Genetika (Lpa altua)

RISK

ALDAKORRAK
Kolesterola

Hipertentsioa
Tabakoa

Gehiegizko pisua
Diabetesa

iNOLA DIAGNOSTIKATZEN DA?
Kalkulagailu bereziak eta arrisku-faktoreen datuak erabiliz.

iZER PROPOSATZEN DU OSARTENEK?

Datuen bilketa

Langileetan
RCV kalkulua

Ekintza plana
eta jarraipena:
Osarten, arreta
medikua edota

Informe
pertsonala

eta enpresaren
Informe globala




